
 

 
 
 
 
 
 
 
Benvolgudes famílies,  
Sabem que els vostres fills i filles són el que més estimeu del món. Nosaltres volem créixer 
al  seu costat, transmetre felicitat i diversió en cada una de les activitats que realitzarem i  
per fer tot això possible ho fem a partir de l’esport, les emocions i els hàbits saludables. Per  
nosaltres aquest tres pilars han d’anar sempre de la mà.   
 
Per educar cal estimar. Quan pensem en el campus on ens hagués agradat anar de petits 
ens imaginem un espai on ens sentim lliures, un espai on la nostra creativitat i les nostres 
emocions poden mostrar-se sense por. Això és El Campus. Volem que els vostres fills i filles 
se sentin els protagonistes, que puguin ser ells mateixos i nosaltres gaudir 
d’acompanyar-los en aquest camí a superar-se i créixer com a persones. 
 
El Campus és passió, passió per la vida, per les coses que ens envolten, per les  emocions 
que transmetem, per les amistats que construïm i per tots aquells  records inoblidables.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ORGANITZACIÓ I HORARIS  
 

✓ Servei d’acollida 
Es realitzarà a les 8:00h  
 
✓ Jornada de matí 
De 8:55h a 9:05h entrada i de 12:55 a 13:05 sortida.   

 

 

 

 

LES ACTIVITATS ESPECIALS D’AQUEST ESTIU  

 
-​ SETMANA 1 (22, 23, 25 i 26 de juny): 3x3 MINIFUTBOL  

-​ SETMANA 2 (Del 29 de juny al 3 de juliol):  SORTIDA NOU CAMP NOU  

-​ SETMANA 3  (Del 6 al 10 de juliol): COPA MUNDIAL 2026 

-​ SETMANA 4 (Del 13 al 17 de juliol): PORT AVENTURA  

-​ SETMANA 5 (Del 20 al 24 de juliol): SETMANA DEL FUTBOLISTA D’ELIT 

-​ SETMANA 6 (Del 27 al 31 de juliol): TECNIFICACIÓ + ACAMPADA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
✓ 3x3 MINIFUTBOL  (22, 23, 25 i 26 de juny) 
Degut a Sant Joan, la primera setmana té només dos dies, però nosaltres no ens aturem i 
és per això que farem el millor torneig de 3x3 de minifutbol. Dos dies intensos de partits i 
competició per gaudir a la vegada que ens coneixem infants i entrenadors. 
 
 
✓ SORTIDA NOU CAMP NOU + MUSEU FCB (Del 29 de juny al 3 de juliol) 
Farem una visita guiada al nou museu del Barça, on viurem una experiència única al voltant 
de la història i el present del club. Tot això, acompanyats per el Jaume Feliu, encarregat de 
les relacions externes del FCB que ens explicarà en detall tota la història del club, 
anècdotes i segur que més d’un secret dels pròxims fitxatges. 
 
 
✓ COPA MUNDIAL 2026 (Del 6 al 10 de juliol) 
Aprofitant que aquest estiu se celebra el Mundial de futbol, el campus es transforma en un 
gran Mundial esportiu. Els infants formaran equips que representaran diferents països, 
fomentant el treball en equip, el respecte i la diversió. 
 
 
✓ PORT AVENTURA (Del 13 al 17 de juliol) 
Entrenaments dinàmics, jocs i molta diversió per gaudir del futbol. 
I com a activitat estrella, una sortida plena de salts i adrenalina que no oblidaran. Serà una 
experiència única i màgica pels esportistes. Ja fa tres anys que fem aquest sortida i sempre 
és la que té més èxit! (https://youtu.be/K1wpqTxsy7c?feature=shared) 
 
 
✓ SETMANA DEL FUTBOLISTA D’ELIT (Del 20 al 24 de juliol) 
Aquesta setmana tindrem la visita d’un futbolista semi-professional al nostre Campus, 
podrem gaudir de la seva companyia al llarg del dia i conèixer detalls així com la seva 
trajectòria o la seva rutina diària, compartint una estona de qualitat amb ell/a. L’esportista 
és sorpresa, més endavant revelarem la seva identitat. 
 
 
✓ TECNIFICACIÓ + ACAMPADA (Del 27 al 31 de juliol) 
Sessions especialitzades per millorar la tècnica, la condició física i el rendiment, ideals per 
preparar l’inici de la pretemporada. Finalitzarem amb una acampada oberta tots els i les 
esportistes que hauran participat al campus, per tancar l’estiu com toca! 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/K1wpqTxsy7c?feature=shared


 
 

LES ACTIVITATS DE CADA SETMANA 
A part de les sortides i les activitats especials, cada dia durem a terme diferents activitats, a 
continuació en trobareu un resum. 

 
-​ Entrenaments de futbol 

A les primeres hores del matí, que encara fa fresqueta i s’està molt bé, durem a 
terme diferents activitats relacionades amb l’esport preferit dels vostres fills i filles, el 
fubtol. Treballarem diferents aspectes clau d’aquest esport per aconseguir que 
aprenguin mentre gaudeixen 
 

-​ Tècnica individual: Millorar la definició a porteria i el regat. 

-​ Fonaments defensius: Entendre com posicionar-se al defensar 

-​ Coordinació i condició física: Millorar les bases motrius i la forma física. 

-​ Competicions: Aplicar tot el treball tècnic a situacions reals. 

-​ Psicologia de l’esport: Eines i coneixement per assolir els seus objectius. 

-​ Entrenament específic de porters: Millora de les habilitats pròpies 

d’aquesta posició. 

 
-​ Jocs de futbol 

També durem a terme activitats relacionades amb l’esport preferit dels vostres fills i 
filles, però no tan enfocades a aprendre, sinó a passar-ho bé. Activitats dinàmiques i 
divertides que faran que l’estona passi volant. 

 
-​ Piscina 

Aquest estiu farà molta calor, és per això que volem que tots els vostres fills/es 
estiguin sempre refrescants. Podrem gaudir a diari de la piscina del poble. Allà 
durem a terme diferents activitats guiades pels nostres entrenadors/res. En farem ús 
a les últimes hores del matí per tal d’arribar frescos a casa. 

 
 

-​ Activitats de cohesió de grup 
A través de jocs cooperatius, reptes i dinàmiques en equip, els infants aprendran a 
confiar, comunicar-se i treballar junts, mentre es diverteixen i creen records amb els 
companys i companyes. 
 

 
*Durem a terme una planificació específica per infants de 3 a 10 anys i una altre per infants 
d’11 a 16 anys. 
 
 
 

 



 
 

 
QUÈ INCLOU EL PREU? 
 

-​ Totes les  activitats programades 

-​ Activitats especials (autocars i entrades) 

-​ Entrada a la piscina diària 

-​ Assegurança de Responsabilitat Civil i d’Accidents col·lectius per a tots els 

participants 

-​ Monitoratge amb titulació i grups reduïts  

-​ Records inoblidables 

 

Cost:  

-​ Campus matí: 65€/setmana 

-​ Pack 5 setmanes matí: 310€ 

-​ Pack 6 setmanes matí: 370€ 

 

*Descompte de 10% per 2n germà/na (5% a cada germà) 

*La setmana 1 tindrà un cost de 60€ degut a que té una duració de quatre dies.  

 

Serveis: 

-​ Servei carmanyola: 4€/dia 

-​ Acollida: 3€/dia 

 

Extres opcionals: 

-​ Samarreta CAMPUS ESTIU 2026 UE TOUS : 12€ 

 
Enllaç per realitzar la teva inscripció: pròximament 
 
Podran participar tots els esportistes nascuts entre el 2023 i el 2009. 
Totes les activitats seran dirigides pels entrenadors i entrenadores amb titulació del 
Campus.   Estarem encantats de crear un estiu inoblidable al vostre costat.  
 
 
 

Que comenci la diversió! 
Equip directiu El Campus 

 

 


